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Informacja prasowa

~KREWni potrzebni”

IKEA Warszawa wspoélnie z Parkami Handlowymi Targowek i Janki w sobote
28 marca organizuje akcje ,,KREWni potrzebni”, podczas ktorej odbedzie sie
zbiorka krwi oraz rejestracja potencjalnych dawcow szpiku. Przedstawiciele
Fundacji DKMS czeka¢ beda w godz. 11.00-17.00 w trzech punktach na terenie
PH Janki i Targowek, a takze przy wejsciu giéwnym do sklepu IKEA Janki.
Z kolei krew bedzie mozna oddaé¢é w ambulansach ustawionych przed IKEA Janki
oraz IKEA Targowek w godz. 11.00-15.30.

Srednio co minute kto$ w Polsce potrzebuje transfuzji krwi, a co godzine kto$ inny
dowiaduje sie, ze ma biataczke, na ktérag jedynym lekiem jest przeszczep komorek
macierzystych z krwi lub szpiku kostnego. By utrzymaé niezbedne dla ratowania zycia
i zdrowia chorych zapasy krwi Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
prowadzg state zbidrki krwi w swoich oddziatach, a takze liczne akcje w rdznych
miejscach w catym kraju. Podobnie dziata Fundacja DKMS, ktérej misjg jest znalezienie
dawcy dla kazdego, kto potrzebuje przeszczepienia szpiku lub komédrek macierzystych.
Obie organizacje poszukujg ludzi gotowych ,podzieli¢ sie” swojg krwig lub szpikiem. By
im pomodc w realizacji tego celu IKEA Warszawa wspdlnie z Parkami Handlowymi
organizuje w najblizsza sobote, 28 marca akcje ,KREWni potrzebni”. Wszyscy
chetni beda mogli odda¢ krew w ambulansach ustawionych przed sklepami
IKEA Janki i Targowek w godzinach 11.00-15.30, a takze zglosi¢ sie do bazy
potencjalnych dawcoéw szpiku w kilku punktach na terenie PH Janki i Targowek
oraz przed wejsciem do sklepu IKEA Janki w godzinach 11.00-17.00.

Krew odda¢ mogg osoby w wieku od 18 do 65 lat, wazace co najmniej 50 kg i cieszace
sie dobrym zdrowiem. Na dzien przed zabiegiem nalezy powstrzymac sie od spozywania
alkoholu oraz ograniczy¢ palenie papieroséw. Osoby te powinny posiadaé przy sobie
dokument stwierdzajacy tozsamos¢ ze zdjeciem oraz numerem PESEL. Z kolei dawcg
szpiku moze zostac kazdy zdrowy cziowiek, miedzy 18 a 55 rokiem zycia, rowniez wazgcy
nie mniej niz 50kg. Rejestracja zajmuje zaledwie chwile, polega na przeprowadzeniu
wywiadu medycznego, wypetnieniu formularza oraz pobraniu wymazu z btony S$luzowej
z wewnetrznej strony policzka. Do rejestracji niezbedny jest takze numer PESEL. Oddanie
szpiku nie jest bolesne i nie wptywa na zdrowie dawcy. Najczesciej, w 80% przypadkdw,
polega na oddaniu komoérek macierzystych z krwi obwodowej i podobne jest do zabiegu
oddania krwi w stacji krwiodawstwa. Taki zabieg trwa ok 3 godzin. W pozostatych 20%
przypadkéw wykorzystuje sie drugg metode, czyli pobieranie szpiku z talerza kosci
biodrowej.
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Szczeg6towy plan akcji ,KREWNnNi potrzebni” — 28 marca 2015

1. Zbiérka krwi, godziny 11.00 - 15.30

o parking przed sklepem IKEA Janki, Plac Szwedzki 1
e parking przed sklepem IKEA Targowek, ul. Malborska 51

2. Rejestracja potencjalnych dawcow szpiku, godziny 11.00 - 17.00
o glowne wejscie do sklepu IKEA Janki, Plac Szwedzki 1
e Park Handlowy Janki, Plac Szwedzki 1
e Park Handlowy Targowek, ul. Malborska 51

Wiecej informacji nt. oddawania krwi: www.rckik-warszawa.com.pl.
Wiecej informacji nt. dawstwa komoérek macierzystych: www.dkms.pl

Kontakt dla mediow:

Nelly Osiecka

Koordynator ds. Zrownowazonego Rozwoju IKEA Janki
e-mail: nelly.osiecka@IKEA.com

tel:+48 22 703 11 33

Marlena Kropidiowska

Koordynator ds. Zrownowazonego Rozwoju IKEA Targowek
e-mail: marlena.kropidtowska@IKEA.com

tel: +48 22 33 44 543
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